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IVADAS

Siuo leidiniu Sveikatos mokymo ir ligprevencijos centro Sveikatos mokyklesia
publikacijy apie mokymo formas ir metodus; panaudojim praktirgje sveikatos mokymo
veikloje serij. Pirmajame leidinyje supazindinome su mokymo metddsifikacija, pateikme
dazniausiai naudojapmokymo metod apraSymus.

Siame leidinyje pateikiami sveikatos mokymo fqrir metod, taikomy mokant higienos
jgudziy, pavyzdziai.

Leidinys skirtas asmens ir visuonésnsveikatos prie#ros specialistams, sveikatos
edukologams, sveikatos mokymo organizatoriams, imastiems privalomuoju ar
savanoriskuoju higienagudziy mokymu.

Sio leidinio tikslas— packti pasirinkti ir taikyti sveikatos mokymo metodusagtincje
higienosjgadziy mokymo veikloje.

Rengiant leidify be nurodyg literatiros Saltini, buvo remtasi edukologijos kuwrsmetu
jgytomis ziniomis, Sveikatos mokymo ir fjgprevencijos centro Sveikatos mokyklos, Vilniaus
visuomers sveikatos centro, savivaldybvisuomers sveikatos biuy, Valstybires maisto ir
veterinarijos tarnybos ir kit jstaig; bei organizacij darbuotoj praktinio darbo Sioje srityje

patirtimi.



INTERAKTYVI PASKAITA

Metodas apraSytas Sveikatos mokymo iry ligrevencijos centro informaciniame
metodiniame leidinyje ,,Sveikatos mokymas. Mokynoonfos ir metodai (1)* (2012 m.).iS
leidin; galima rasti tinklalapyjewww.smlpc.lt — Zziaréti ,,Metodine medziaga“— ,,Sveikatos
mokymas"“.

Paskaita galiiti aktyvinama klausim (jvadinio klausimo diskusijos, atsarginio klausimo,
klausimj-atsakyny), momentinio raSiniogreitukg, vienos minuis refleksijos, demonstravimo,
minc¢iy lietaus, grups diskusijos ir kitais migtame leidinyje apraSytais aktyvaus mokymo

metodais.

Ivadinis klausimas
Paskaita ar atskira jos tema gaiitibpradedamavadiniu klausimu, kuris atveria kel

naujos medziagos igstymui.

1 pavyzdys.Jvadiniai klausimai

Mokymo tema Ivadinio klausimo pavyzdys

Arestiniy ir laisves atmimo viel; vedinimo, apSvietimo,| Kokius Zzinote é&dinimo (apSvietimo, vandentiekio |i

=

vandentiekio ir kanalizacijos, valymo ir dezinfgksi kanalizacijos, valymo ir dezinfekcijos) higienos
higienos reikalavimai reikalavimus arestiems (lais¥s agmimo vietoms)?
Lytiskai plintartiy ligy, ZIV/AIDS, hepatito B ir Kodel arestiniy (laisves atmimo vie) darbuotojams
hepatito C profilaktika reikia iSmanyti IytiSkai plintatiy ligy, ZIV/AIDS,

hepatito B ir hepatito C lig profilaktikos priemones?

Geriamojo vandens kokyb reikalavimai, sanitarinis Kokius Zinote geriamojo vandens kokybeikalavimus?
vandens tiekimo Saltigisaugumas ir sanitags
apsaugos zonos

Maistojmores rizikos veiksni analizs ir svarbijy Kodeél, Jizsy nuomone, darbuotojams, kurveikla
valdymo task (RVASVT) sistemos diegimas susijusi su maisto produkapdorojimu, iSdavimu ir
maitinimu reikia iSmanyti apie maisfmores rizikos
veiksni; analizs ir svarbyjy valdymo task (RVASVT)
sisteng?




Atsarginis klausimas

Paskaitos pabaigoje, jeigu auditorija neturi klew, jg galima suaktyvinti iS anksto

sugalvotu ar ,,pasiskolintu” iS ankstagmokymy atsarginiu klausimu.

2 pavyzdys Atsarginiai klausimai

Mokymo tema

Atsarginio klausimo pavyzdys

Rikymo, alkoholio ir narkotiy Zzala Zmogaug
sveikatai, priklausomyhiprofilaktikos priemo#s

. Kodél vieSbuio registratorei reikia mokytis apigikymo
ir alkoholio vartojimo Za} sveikatai bei priklausomyai
profilaktikg, jeigu ji klientams paskajtneskaito?

Higienos reikalavimp laikymosi,  profilaktini
sveikatos patikrinim ir skiepy svarba, asmen
higienosjgudZiy formavimas

Ar darbdavys privalo apmek darbuotoj skiepus?
s

Momentinis rasSinys (greitukas, vienos mineg refleksija

Momentinis raSinysgfeitukas)gali biti panaudotas paskaitos pradzioje arba pabaigoje.
Paskaitos pradzioje klausywoj praSoma paraSytigkjie zino dstoma tema, o paskaitos
pabaigoje — & suzinojo naujo. RasSiniui skiriama 1 miautGalima klausim uzduoti ir,

pagalvojus 1 mingt atsakyti zodziuyienos minuis refleksijg.

3 pavyzdys Momentinio rasinio temos

Mokymo tema Momentinio raSinio temy pavyzdziai

Aredtiniy ir laiswes atmimo viey védinimo, | Paskaitos pradzioje:
apSvietimo, vandentiekio ir kanalizacijos, valynrmo
dezinfekcijos higienos reikalavimai

Kokia temperatra Siltuoju ir Saltuoju met laikotarpiu
turi biti policijos arestiniy kamerose pagal higienos
normos HN 37:2009 reikalavimus (Zin., 2009, Nr.-120
5168)?

Paskaitos pabaigoje:

ParaSykite, kokie reikalavimai arestindusirems yra
nustatyti higienos normoje HN 37:2009 (Zin., 2009,
Nr. 120-5168).




PRATYBOS (PRAKTINIAI UZSEMIMAI)

Tai, kaip ir interaktyvi paskaita, yra pagrindifiigienoggudziy mokymo metodas, kurio
metu mokymo dalyviai mokomi konkfey jy darbui reikaling higienosjguadziy, nagrirejami

teoriniy Ziniy pritaikymo praktikoje pavyzdZiai.

Pratyly metu gali lati taikomas demonstravimo, atvejo anédiz vaidmen atlikimo,
interviu, devyniabriaunio deimantojenno diagramos, sumaisSyto eiliSkumo ir kiti mokymo
metodai, apraSyti Sveikatos mokymo iryligrevencijos centro informaciniame metodiniame

leidinyje ,,Sveikatos mokymas. Mokymo formos ir odai (1)“ (2012 m.).

Demonstravimas
Gali hati demonstruojamajvairi vaizdine medziaga (skaids, plakatai, nuotraukos,
paveikslai), kumd besimokantieji analizuoja (apibendrina, formuludgvadas), ar &tytojo

veiksmai, kuriuos besimokantieji atkartoja (pvmjtuoja rank plovima, Zymgjima ir kt.).

4 pavyzdys.Nuotrauka skaidije apie paukstienos laikyma@lggas(saltinis http:/www.vmvt.lt)

Mokymo temos: maisto, Zaligy produkt; paSalinimas i$ rinkos, maisto gamybos ir maitinimo
patalp; higiena; maisto gamybgsiones technologij higiena.

SvieZia paukstiena turi b  dti laikoma
ne aukStesn éje kaip +4 ° C temperat droje.
Termometras rodo +15,4 °C




5 pavyzdys.Plakatas ,,Saugokigs trichineliozs* (pareng V. Sarkinas ir V. Stuikys)

Mokymo temos: higienos reikalavimlaikymosi, profilaktiniy sveikatos patikrinimp ir skiepy
svarba, asmens higienggidZiy formavimas;imiy uZkre&iamyjy Zarnyno lig;, apsinuodijiny
maistu, mlingy odos ligy ir kvépavimo sistemos ligprofilaktika.

SAUGOKIMES

TRICHINELIOZES

TRICHINELIOZES PLITIMAS: 1- Zmogus, 2 - kiaulé, 3 - nutrija, 4 - katé, 5 - ziurké ir pelé, 6 - lapé, 7 - vilkas,
8 - Suo, 9 - Sernas, 10 - trichinéliy lervos raumenyse: A - neinsikapsuliavusios, B - insikapsuliavusios.




6 pavyzdys.Plakatas ,,NarkotikZala organizmui*

Mokymo tema: @ikymo, alkoholio ir narkotiy Zala Zmogaus sveikatai, priklausomybi
profilaktikos priemoas.

b\ k] organizmui

Gall sukelti kraugagysiy, Sirdies raumeny
udegimy.

Sutrikdoma kepeny funkdja. Nuodijamas
organizmas.

Sekina organizmyg. Jaling kalgj, todel
genda dantys. Nelenkama apetito,
todél mateja svoris, Nusipsta imuning
sntemna, todeél prarandamas atsparsmas
infekcingms higoms.

Nalkina kauly Zulpus, o kartu ir krawo
lgsteles, mes kauly Gwulpai yra
pagnndins kraujodaras ceganas,

Sutrikclo Tunkcljy, sukelia negr2tamus
chromosomy pokyfius.




7 pavyzdys.Indy plovimo rankomis instrukcija

Mokymo tema: higienos reikalavimlaikymosi, profilaktiny sveikatos patikrinimp ir skiepy
svarba, asmens higienggidziy formavimas.

Indy plovimo rankomis instrukcija
1. PrieS plaudami indus, pasalinkite nyadjdesnius maisto liktius j tam skirg tar.

2. Ipilkite j viemng plautués skyrip Silto (36-50 °C) vandens ir ind plovimo skysgio
koncentrato arba dezinfekuojam indy plovimo skysio.

3. Plaukite indus kriaukje kempine arba Sepie.

4. Jeigu naudojamas nedezinfekuojantisyinmlovimo skystis, dezinfekuokite indus 2-af
plautu\és skyriuje.

5. Skalaukite indus tekaiu karstu (apie 60C) vandeniu kitame plautés skyriuje.

6. Suckkite indus ant dziovinimo groteli ir palikite dziiti arba nusausinkite popierin
rankSluosiu. Neckkite indy vienas ant kito, kol visiSkai neiSdxo.

PASTABOS:

e Keiskite vandenplautuwse iSploe ne daugiau kaip 4@KZiy. Svarius ir nedvarius indy
laikykite atskirai. Nenaudokitgskilusiy ar stipriai subraizytindy.

e Po darbo iSplaukite kempines ir Sépes karStame vandenyje ipdplovimo skysgiu ir
dezinfekuokite.

e Rekomenduojama naudoti apsaugines pirstines.

e Indy plovimui ir dezinfekavimui naudokite tik autoriziws ir registruotus pagal SAD
nustatys tvarka biocidus.

ne

S
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8 pavyzdys.KiauSiniy paruoSimo maisto gamybai taisgsl

Mokymo tema:timiy uzkre&iamyjy Zarnyno ligy,, apsinuodijing maistu, @lingy odos ligy ir
kvépavimo sistemos ligprofilaktika.

KiauSiniy paruoSimo maisto gamybai taisykés
1. KiauSiniai, naudojami maisto gamybai, tutitibSvaris ir nepazeistu lukstu.
2. PrieS naudodami pamirkykite kiauSinius Siltame \aange 5-10 min&iy.

3. PrieS naudodami pamirkykite kiauSiniusl® mintiy 0,5 proc. kalcinuotos sodos arba 2
proc. geriamosios sodos Siltame-{46 °C) tirpale.

4. PrieS naudodami pamirkykite kiauSinius 10 ndinuSiltame dezinfekcinio sky® tirpale.

PASTABOS:
e jeigu kiauSing paruoSimui ara atskig plautuviy, turi bati atskiri Zymeti indai;

e keiskite tirpalus ne &&au kaip 2 kartus per pamain

e paruoStus kiauSinius sumuskite ir &itk j indus ne daugiau kaip po 5 vienetus, patik
kvap ir iSorinj vaizdy, perpilkitej bends inda;

n

e kiauSiny mag kremo gamybai laikykite ne aukstégnkaip +4°C temperatroje ne ilgiau
kaip 8 val.; kepamiems gaminiams — ne ilgiau kaip/al.

Atvejo analizé

9 pavyzdys.Apsinuodijimas maistu vieSbio restorane

Mokymo tema:timiy uzkre&iamyjy Zarnyno ligy,, apsinuodijing maistu, @lingy odos ligy ir
kvépavimo sistemos ligprofilaktika.

Mokymo dalyviams pateikiama Valstylds maisto ir veterinarijos tarnybos tinklalapyje
2012 m. spalio 2 d. paskelbta informacija apie rmpsilijimg maistu vieSbéio ,Europa Royale

Druskininkai“ restorane.
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APSINUODIJIMAS MAISTU VIESBU ClO ,EUROPA ROYALE DRUSKININKAI*
RESTORANE

Posavaitgaly vieShtio ,Europa Royale Druskininkai” restorane vykusiestuviy pokylio
dalis zmony susirgo. Visi nukerfe asmenys skurdi panaSiaisi apsinuodijim maistu
sveikatos sutrikimais: viduriavimu, pykinimu,.émimu, bendru silpnumu, keletas susirgu
asmen kreipésij medikus.

Druskininky valstybires maisto ir veterinarijos tarnybos inspektoriai €éledami patikring
vieSbutio ,Europa Royale Druskininkai“ restorano (Vilniaak 7, Druskininkai) maisto ruosim
patalpas. Patikrinimo metu nustatyta, kad restorameuztikrinamas maisto produk
atsekamumas tikrinimo metu rasta daugiau kaip 26 Rkgairiy nesuzenklinf pusgamini, o be
Sios informacijos éra galimybiy nustatyti, kada pusgaminiai pagaminti, kokstinkamumo
vartoti terminas. Be to, rasta beveik 9 kgiriy maisto produki su pasibaigusiu tinkamum
vartoti terminu. Restorano darbuotojai nesitaik maisto produkj laikymo taisykliy — Zalios
mésos Saldytuve buvo laikomi pagaminti patiekalailiyzadarzoviy pirminio paruoSimg
patalpoje — iSkeptas apkepas, taip sudarant gaéimykryZzminei tarSai. Patikrinimo me
paaiskjo, kad dalis restorano darbuajajirbo laiku nepasitikrig sveikatos, neisSklagshigienos
Ziniy kurso. Be to, naudojamas ne visiSkai pazenklim@ssto gaminimo ir pataip valymo
inventorius, dalis inventoriaus maistui gaminti ak@gnkamai iSplautas, netinkamai tvarkon
maisto atliekos, netiksliai parengti patiakéchnologiniai aprasymai.

Tikrinimo metu atrinkti irj Nacionalin maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo instigut

tyrimui iSsiysti geriamojo vandens, zaligvpatiekal; méginiai, ploviniai nuo gamybimi pavirsiy.
Teigiama, kad vestuwidalyviai vaiSinosi p&ly atsineStu tortu, o tiriant apsinuodijimo mai
atvejus tai taip pat laikoma rizikos faktoriumi.

Dél nustatyty pazeiding jmones atsakingam asmeniui taikyta piniginuobauda ir nurodyt
sunaikinti per 35 kg nesuzenklinpusgamini ir maisto produki su pasibaigusiu tinkamum
vartoti terminuImonei nurodyta atlikti generalinisy patalpy ir irangos valyrm bei dezinfekch.

Visuomegs sveikatos centro duomenimis, oficialiai patvidimnformacija apie 3 susirgusit
asmenis, @au bendras susirgugiy skatius ir apsinuodijim sukelusio mikroorganizmo tipa
kol kas tikslinami. Atvejo tyrimasgsiamas, o Valstybthmaisto ir veterinarijos tarnyba pra
pohivio dalyviy, jawianciy j apsinuodijim maistu panaSius sveikatos sutrikimus, nedels
kreiptisi Seimos gydyta.

—
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ISanalizavus pateikisituacijos apraSymprasoma atsakyiiklausimus:
e Kodél dalis vestuw pokylio dalyviy susirgo?
¢ Kokie higienos reikalavimai buvo paZzeisti rest@an
¢ Kokia restorano darbuotpkalte, kadjvyko apsinuodijimas maistu?

o Kareikia daryti, kad taip neatsitik@ateityje?

10 pavyzdys.Sustabdyta maisto prekparduotués veikla

Mokymo tema: maisto, zaligy produkt; paSalinimas iS rinkos, patalpsusijusi su maisto
iSdavimu, higiena.

Mokymo dalyviams pateikiama Valstylds maisto ir veterinarijos tarnybos tinklalapyje

2012 m. lapkgio 23 d. paskelbta informacija apie laikinai sustgh maisto preki parduotugs

Vilniuje veikla.

SUSTABDYTA MAISTO PREKI U PARDUOTUVES VEIKLA

Parduotugje patikrinimas atliktas tiriant i$ vartotojo gaumformacip, kad¢ia prekiaujama netinkama
maisto produktais. Patikrinignatlike Vilniaus valstybigs maisto ir veterinarijos tarnybos inspektol
jsitikino, kad vartotojo skundas paspas.

Patikrinimo metu parduotéje buvo prekiaujamgvairiais maisto produktais (pieno iré8os gaminiais
sausainiais, saldainiais ir kt.), nealkoholiniaisalkoholiniais grimais su pasibaigusiais tinkamun
vartoti terminais. 1S viso surinkta per 460 kgiriy, 200 skirtingy pavadininy netinkany vartoti maisto,
prekiy. Nustatyta, kad parduotésy darbuotojai ne tik prekiavo maisto produktais pasibaigusiaig
tinkamumo vartoti terminais, bet ir klastojo Sideaminus, savavaliSkai juos pgatlami.

Parduotugje nustatyta ir nemazai bemdhigienos paZeidim — pagalbigs patalpos buvo uzkrautq
nenaudojamais daiktais, tddnetinkamai valomos ir dezinfekuojamos, maistodoiidai sandliuojami
netinkamomis glygomis. Prekybos salei ir kitoms patalpoms reikgdis remontas, o darbuotojos dit
nepasitikri sveikatos ir neiSklagsprivalomyjy higienosigudziy mokymy.

Atsizvelgdamai nustatyyy pazeidiny masj ir galimg pavoj vartotoy sveikatai, Vilniaus valstybin
maisto ir veterinarijos tarnyba nurodedelsiant sunaikinti maisto produktus su pasim#gs tinkamumd
vartoti terminais ir laikinai sustabdios parduotus veikh, kol bus paSalinti visi nustatytitkumai.
Parduotu¥s savininkei skirta piniginbauda.

S
iai
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Nagriréjant § atvej praSoma atsakyiiklausimus:
e Kokie higienos reikalavimai buvo pazeidjami parduotugje?

e Kokie galimi vartotoy sveikatos sutrikimai, jeigu bus nepasalinti higiempazeidimai?

Devyniabriaunis deimantas

11 pavyzdys Kas yra svarbiausia plaunant ir dezinfekuojankas?

Mokymo tema: higienos reikalavimlaikymosi, profilaktiny sveikatos patikrinimp ir skiepy
svarba, asmens higienggidziy formavimas.

Dalyviai suskirstomj grupeles. Jiems iSdalijami lapai su ,Deimantu” Bank; plovimo ir
dezinfekavimo taisykimis ir praSoma, kad suragyt ,Deimang”, jy manymu, svarbiausius ir
maziau svarbius taisyklipunktus, kum reikia laikytis siekiant taisyklingai ir Svariausiplauti
rankas. Tam skiriamos 5 min. Po to kiekviena grapeistato savo pasliymus, diskutuojama,

priimama galutia iSvada auditorijoje.

RANK U PLOVIMO IR DEZINFEKAVIMO TAISYKL ES

1. Nusimauti ziedus ir kitus ramgkpapuosSalus.
2. Atsukti vandensiaupus, paleisti&sy vandenir leisti nukegti kelias sekundes.
3. Rankas suSlapinti vandeniu nélant ¢iaupo.

4. Ant suSlaping ranky iS skysto muilo dozatoriaus, nuspaudustaé arba dilbiu
rankerele, uzpilti skysto muilo, neli@ant rankomis muilo iSteimo angos.

5. Muiluoti rankas, atliekant trinamuosius ir sukamuesjudesius, atkreiptiéines j
tarpupirg€ius, pirsty galus, nagus.

6. Nuskalauti teka#iu vandeniu.
7. Kiekviemng ranky nusausinti vienkartiniu popieriniu ranksldas

8. Vandengiiaupus uzsukti panaudota vienkartine popierineetdes/(rankSluosiu).
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9. Panaudai popierire servetle iSmestij SiukSliy déZe.

10.Ant nuplaut, saug ranky uzpilti dezinfekuojamojo sky#, paspaudus dilbiu ar
alkine dozatoriaus rankélg. Neliesti dozatoriaus sk§® iSteléjimo angos.

11.30-60 sek. rankas trinti, atliekant sukamuosius mamuosius judesius, taip kaip
plaunant rankas.

r

UZpildyto devyniabriaunio deimanto pavyzdys:

Ant suSlapinty ranky i skysto
muilo dozatoriaus, nuspaudus
alkdne arba dilbiu rankenéle,
uZpilti skysto muilo, nelie€iant
rankomis muilo itekéjimo angos.

Ant nuplauty, sausy ranky uzpilti
dezinfekuojancio skyscio, paspaudus

dilbiu ar alkiine dozatoriaus rankenéle.
Neliesti dozatoriaus skyscio iStekéjimo
angos.

Nusimauti Ziedus ir kitus ranky
papuo3alus.

Muiluoti rankas, atliekant trinamuosius ir
sukamuosius judesius, atkreipti démes;j j
tarpupirScius, pirsty galus, nagus

Vandens ¢iaupus uZsukti panaudota
vienkartine popierine servetéle
(rankSluosciu).

Rankas suslapinti vandeniu nelie¢iant
vandens iStekéjimo angos.

Kiekvieng rankg nusausinti vienkartiniu
popieriniu ranksluosciu.

30-60 sek. rankas trinti, atliekant
sukamuosius ir trinamuosius judesius, taip
kaip ir plaunant rankas

Atsukti vandens ciaupus, paleisti vésy
vandenyj ir leisti nubégti kelias sekundes.
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Sumaisytas eiliSkumas

12 pavyzdys Maisto pasirinkimo piramigl
Mokymo tema: sveikos mitybos rekomendacijos.
Priemorgs: piramiags Sablonas, maisto prodykpaveikstliai.

Mokymo dalyviai suskirstomi grupeles. Jiems iSdalijami lapai su piraésidablonais ir
maisto produkt paveikstliai. PraSoma, kad sdlioty maisto produktus atitinkamuose piragsd
aukstuose.

Maisto pasirinkimo piramigs Sablonas:
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Maisto produkd paveikstliai:
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Praleisty zodziy iraSymas

Tai Sakiny uzbaigimo metodwariantas.

13 pavyzdys Tekstas su praleistais zodZiais ,,Pagrindini@iogsimptomai*

Mokymo tema: dmiy uzkreiamyjy Zarnyno lig;, apsinuodijing maistu, flingy odos ligy ir
kvépavimo sistemos ligprofilaktika.

ISdalijamas tekstas apie pagrindinius gripo sompts, praSoma, kagasSyy; praleistus

Zodzius. Uzduoties atlikimui skiriama 5 min. Atl&kuZzduot rezultatai aptariami grige.

Tekstas ,,Pagrindiniai gripo simptomai“ su prakstodziais:

Pagrindiniai gripo simptomai

Susirgimas prasideda ................ ,.daznai pirmasis pozymis yra drebulys arlsidetis
................................ o temperaira ima Kilti staiga ir jau pirm pag kar&iavimas pasiekia
................... laipsgi Budingas .......................... Skausmas. Taip gesireiSkia intoksikacijos

pozymiai: silpnumas, judasisutrikimas, prakaitavimas, raumgmugaros ir gainiy skausmas,
akiy perStjimas. Salia vig nemalonj pojaciy daznai pasireiSkia kpavimo tak pazeidimai:
................................................. ,.gerkes persgjimas. Liga gali praeiti ir be kai kuyisimptomy.

Tekstas ,,Pagrindiniai gripo simptomai“ gasytais reikalingais Zodziais (paryskinti):

Pagrindiniai gripo simptomai

Susirgimas prasided@miai, daznai pirmasis pozymis yra drebulys arba nedidel
karS¢iavimas Kino temperatra ima kilti staiga ir jau piranpag kargiavimas pasieki@8-40
laipsniyy. Budingasgalvos skausmas. Taip pat pasireiSkia intoksikacijos poay silpnumas
judesiy sutrikimas, prakaitavimas, raumgmugaros ir gainiy skausmas, akiperstjimas. Salial
visy nemalony pojuciy daznai pasireiSkia kpavimo tak pazeidimai:sloga, sausas kosuly
gerkks persgjimas. Liga gali praeiti ir be kai kufisimptomy.

U7

14 pavyzdys.Tekstas su praleistais Zodziais ,,Salmoneétigtitimo kidai“

Mokymo temos: maisto gamybasnores technologij higiena; pavirgj, su kuriais li€iasi
maistas, priefira, pakavimo priemas ir medziagos;amiy uzkr&iamyjy Zarnyno lig,
apsinuodijimy maistu, @lingy odos ligy ir kvépavimo sistemos ligprofilaktika.
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Mokymo dalyviams iSdalijamas tekstas apie salonées plitimo kndus, praSoma, kad
jrasyyy praleistus zodzius. Uzduoties atlikimui skiriamantin. Atlikus uzduagt rezultatai

aptariami grupse.

Tekstas ,,Salmoneliég plitimo kidai* su praleistais Zodziais:

Salmoneliozs plitimo badai

Dazniausiai salmonelioze uzsi&ig@ama per gyuning MaISH: ...........eeeueeeeeuerimemieiieiinieenenenennnes
.............................................................. Té&au salmonelioze uzsiésti galima ir pegvairias
gyvuny fekalijomis uzterStas darzoves. Salmonefali buti zalioje neésoje, paukstienoje,
Zaliuose kiausiniuose, nepasterizuotame, neviriatai@ne. Termiskai apdorojusriaist, jos
Ziista. Pastaraisiais metais Lietuvoje, kaip ir kitBseopos, pasaulio Salyse, salmonelioz
AAZNIAUSIAT PIHNTA PO ...ttt e e e e e e e e e e e e e e

Maisg gali uzkesti ji tvarkantys asmenys, nenusipda\v..............c.e...... pasinaudayaletu.

I maist salmoneis gali patekti nuo virtuds jrankiy ar aplinkos pavirgl, ant kuriy pries tai buvo
(0 (o] o] = N , taip pat nuo salmorehis uzterdj ranky.

Gatavas vartojimui paruoStas maistas g#tii ivterstas, kai jis kytaika buvo laikomas
Saldytuve, kur ligfsi su Zaliu maistu.

Kadangi salmonaeli gali bati namy augintinyy (katiy, Suny, reptilijy), ypa viduriuojartiy,
iSmatose, tod uzsikresti galima nenusiplovus ............cccvveeee. lycio su j iSmatomis. Taip
pat galima uzsikssti ir nuo kiy naminiy gyviiny.

Tekstas ,, Salmoneliég plitimo kidai“ sujrasytais reikalingais zodziais (paryskinti):

Salmoneliozs plitimo badai

Dazniausiai salmonelioze uZsi&iama per gyuninj maist;: paukstieny, pierg, kiausinius,
jautieng, kiaulieng. Tatiau salmonelioze uzsiksti galima ir pegvairias gyviny fekalijomis
uzterStas darzoves. Salmoneadali biti Zalioje mésoje, paukstienoje, zaliuose kiausSiniuose,
nepasterizuotame, nevirintame pienecidia termiskai apdorojug gaist jos Aista. Pastaraisiai
metais Lietuvoje, kaip ir kitose Europos, pasaghtyse, salmoneliézdazniausiai plintger
kiauSinius, viStiewy ir jy produktus

Maisy gali uzkesti jj tvarkantys asmenys, nenusipdoanky pasinaudegj tualetu.] maist
salmoneds gali patekti nuo virtuss jrankiy ar aplinkos pavirgi, ant kuriy prie$ tai buvo dorota
Zalia me¢sa bei viStienataip pat nuo salmonghis uzterdj rankg.

Gatavas vartojimui paruoStas maistas gatii bzterStas, kai jis kygtaika buvo laikomas
Saldytuve, kur ligtsi su Zaliu maistu. Kadangi salmomegjali bati namy augintiny (kaciy, Suny,
reptilijy), yp& viduriuojartiy, iSmatose, tod uzsikresti galima nenusiplovusanky po silycio
Su jy iSmatomis. Taip pat galima uzsikti ir nuo kiyy naminiy gyviny.

2
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Teksto zymgjimas (teksto skaitymas ir analiz)

15 pavyzdys.Tekstas zyrgimui ,,Maisto prekybogmone”
Mokymo temos: maisto, zaligy produkt; paSalinimas i$ rinkos, maisto gamybos ir maitinimo
patalp higiena; maisto gamybgmores technologij higiena; pavirgj su kuriais li€iasi maistas
prieziara, pakavimo priemass ir medziagos.

Mokymo dalyviams iSdalijamas tekstas ,,Maistokgb®s jmore” ir praSoma pabraukti
vietas, kur,j manymu, nurodyti higienos reikalavwinpazeidimai.

Nepazynétas tekstas ,,Maisto prekybpsore*:

MAISTO PREKYBOS JMONE

Prekyba fasuotomis maisto pégkis organizuojama savitarnos principu. Nefaguotaist sveria
pardaeja. UZ prekes atsiskaitoma kasose iSeinant iS5 pakysals. Imore prekiauja ir ne maisto
prekemis bei gywiny Srimui skirtomis prekmis. Ne maisto preds iSd&stomos ant joms skijtlentyny,
kur maisto preks nededamos. Ant tos dias lentynos, Salia skalbimo muilo, &dytos Sup ir kaciy
&rimo prekés.

UZ 2 m. nuo skalbimo miltejilentynosjrengtos lentynos, ant kuriSdéstyti distiliuoto vandens butelial.‘
0

sukiy pakeliai, kompotai stiklainiuose. Uz 1,5 jrengtos lentynos, ant kuriSdestytos fasuotos mais
prekes. Vienoje lentynoje iSthtyta kava, arbatzesd fasuotuose pakeliuose.

Kitoje lentynojej atskiras plastikinesédutes suéti prieskoniai, sufasuoti specialiuose maiseliugse.
Prieskoniai skleidzia specifiprieskoniy kvap. UZ 2 m. pastatytas atviras Saldygnenginys, kuriame
suctta viskas kartu: ir vakuumije pakuotje esanti zalia kiauliena, ir Zalia jautiena, isdatas
fermentinis aris.

Greta Sio Saldymgrenginio stovi prekj vezimelis, kuriame pridta puskojini, pardavigjamy su
nuolaida. Sveriam prekiy skyriuje vienoje Saldymo vitrinoje ant atakipactkly, suctos fikytos vistos
Slaunets, virtos vistienos vyniotinis, pieniskos vistiendesrets. Siy prekiy kainos uzradytos ant tam
skirty kartoniniy korteliy, kurios pritvirtintos prie smeigtuk kurie jsmeigtij maisto prekes. Atskiroj
Saldymo vitrinoje sugta Zalia nefasuota kiauliena ir jautiena vienamelékla. Kainos jsmeigtos
smeigtukaisj mésg. Toje pd&ioje Saldymo vitrinoje ant atskiro pado suctti Zematiy blyny
pusfabrik&iai su jautienos ir kiauliengslaru. Taip pat dirba viena pardgv.

Zuvies skyriuje taip pat parda¥jlamos sveriamos maisto pesk stovi vienos svarstys.
Skyriuje karpiai laikomi specialiuose akvariumuose.

11

Paryskintos teksto ,,Maisto prekybosore” vietos, kur minimi higienos reikalavigpazeidimai:

MAISTO PREKYBOS JMONE

Prekyba fasuotomis maisto péeks organizuojama savitarnos principu. Nefaguotaist sveria
parda¢ja. UZ prekes atsiskaitoma kasose iSeinant iS poekysals. Imore prekiauja ir ne maistp
prekemis bei gywiny Srimui skirtomis prekmis. Ne maisto preds iSd&stomos ant joms skijtlentyny,
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kur maisto preks nededamos. Ant tos dias lentynos, Saliiskalbimc muilo, iSdtstytos Sup ir kaciy
&rimo prekés.

Uz 2 m. nuo skalbimo miltelu lentynos jrengtos lentynos, ant kurip iSdéstyti distiliuoto vandens
buteliai, suléiu pakeliai, kompotai stiklainiuose. Uz 1,5 mjrengtos lentynos, ant kuriy iSdéstytos
fasuotos maisto preks. Vienoje lentynoje iSédstyta kava, arbatzoks fasuotuose pakeliuose.

Kitoje lentynoje j atskiras plastikines @zutes sudti prieskoniai, sufasuoti specialiuose
maiSeliuose. Prieskoniai skleidzia specifinprieskoniu kvapa. Uz 2 m. pastatytas atviras Saldymo
irenginys, kuriame sudta viskas kartu: ir vakuuminéje pakuotéje esanti Zalia kiauliena, ir Zalia
jautiena, ir fasuotas fermentinis iris.

Greta Sio Saldymoirenginio stovi prekiu vezimélis, kuriame prid éta puskojiniu, pardavinéjamu su
nuolaida. Sveriamu prekiu skyriuje vienoje Saldymo vitrinoje ant atskiru padéklu, suditos riikytos
vistos Slauneds, virtos vistienos vyniotinis, pieniSkos vistienodesreks. Si prekiu kainos uZradytos
ant tam skirtu kartoniniu _korteliu, kurios pritvirtintos prie _smeigtuk u, kurie ismeigti i maisto
prekes. Atskiroje Saldymo vitrinoje sudsta Zalia nefasuota kiauliena ir jautiena viename pdékle.
Kainos ismeigtos smeigtukaisi mésa. Toje p&ioje Saldymo vitrinoje ant atskiro padéklo sudeéti
zemakiu blynu pusfabrikagdiai su jautienos ir kiaulienosidaru. Taip pat dirba viena pardaveéja.
Zuvies skyriuje taip pat pardavinéjamos sveriamos maisto preks, stovi vienos svarstyis.

Skyriuje karpiai laikomi specialiuose akvariumuose.

16 pavyzdys.Tekstas zyrgimui ,,VieSojo maitinimojmong*

Mokymo temos: maisto gamybasnores technologij higiena, pavir§j, su kuriais li€iasi
maistas, priefira, pakavimo priemass ir medziagos.

Mokymosi dalyviams iSdalijamas tekstas ,,VieSmaitinimo imoré” ir praSoma pabraukti

vietas, kur,y manymu, nurodyti reikalavigmpazeidimai.

Nepazyngtas tekstas ,,VieSojo maitinimimons”:

VieSojo maitinimo jmoneé

VieSojo maitinimojmorgje prekiaujama jautienos sultiniais, karStomis ledkindis su nésos,
rakyty lasinukg, gryby, ryZiy jdaru. Lankytoy sakje ant stal stovi specials dubesliai: viename
— druska, kitame — malti pipirai. Sultiniai pilamiplatius neaukStus pés litro puodelius su
rankertle. Bandets dedamos lékStes su zZnyphmis. Dar viena dkStek duodama pasidi po
sultinio puodeliu. Sultinio tempefah 86-85 °C. Stalgrankiy lankytojams neduodama, jiems
pasitiloma vienkartig servetlé. Lankytojai pinigus moka kasoje. $j@ staleliai valomi kas
valand;. Gaminant bandeles, asa, Gikyti [aSiniai ir grybai smulkinami tuo @au peiliu ant tos
paios lentets. Tesla koiojama ant kitos lentos. Peilis pazenklintas zodzdarui®. Atskiroje
maisto gamybos patalpos dalyje, atskirtoje pertvaga nuimama nuo kaul Kaulai naudojam
sultiniui virti. Kaulai dedamij puody, pazenkling Zzodziu ,sultinys®. Mesa dedama puod,
pazenkling zodziu ,mésa‘“. Peilis, kuriuo nuimamadsa nuo kauj, pazenklintas zodziu ,ésa“.
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Paryskintos teksto ,, VieSojo maitinimgnone” vietos, kur minimi higienos reikalavigm
pazeidimai:

VieSojo maitinimo imoné

VieSojo maitinimojmorgje prekiaujama jautienos sultiniais, karStomis ledindis su ngsos,
rakyty laSinukg, gryby, ryziy jdaru. Lankytoy sakje ant stal stovi specials dubesliai: viename
— druska, kitame — malti pipirai. Sultiniai pilamiplatius neauksStus pés litro puodelius st
rankeréle. Bandels dedamogs IékStes su znyghmis. Dar viena dkStek duodama pasidi po
sultinio puodeliu. Sultinio tempefat 80-85 °C. Stalgirankiy lankytojams neduodama, jien

pasitiloma vienkartig servetlé. Lankytojai pinigus moka kasoje. $j@ staleliai valomi kas

valand;. Gaminant bandeles, nésa, rikyti laSiniai ir grybai smulkinami tuo pa ¢iu peiliu ant
tos pafios lenteks. TeSla ka@iojama ant kitos lentos. Peilis pazenklintas zodzidarui.
Atskiroje maisto gamybos patalpos dalyje, atskartpgrtvara, @sa nuimama nuo kayl Kaulai
naudojami sultiniui virti. Kaulai dedanjipuod, pazenkling Zodziu ,sultinys”. Mesa dedama
puody, pazenkling zodziu ,mesa“. Peilis, kuriuo nuimama meésa nuo kaul, pazenklintas
z0dziu ,mésa“.

17 pavyzdysTekstas zyrgimui ,, Turgaviet¢*
Mokymo temos: teritorijos, transporto, séhd apSvietimo, ¥dinimo, vandens, nutekasmy

D

vandem, tualet;, buities patalp higiena; atliely ir techniniy medziag laikymas, valymo higiena

(plovimas, dezinfekcija, grauikr vabzdziy naikinimas).

Mokymo dalyviams iSdalijamas tekstas ,, Turgayiat praSoma pabraukti vietas, kur

nurodyti higienos reikalavigmpazeidimai.

Nepazynétas tekstas ,, Turgavigt

TURGAVIET E

Turgaviets teritorijos plotas — apie 3502 Teritorija aptverta mriniy plyty tvora. Teritorija
turi dujéjimus: pirkejamsieiti ir autotransportujivaziuoti.

Teritorijos centre es#io pastato, pirmame aukSieengta maisto preki parduotu¢ bei
valgykla, o antrame aukSte — baldalonas. Turgaviés$ teritorija suskirstytd zonas. Zonos

pazenklintos uzraSais: maisto prekprekybos zona, ne maisto prgkiprekybos gyvuliais ir

paukgiais zona, prekybos iS autotransporto zona, trats@bowjimo zona. Turgaviét miesto
pakrastyje. UZ jos prasideda pievos. Siuk¥onteineriai bei riSlo kaupimo aiksteél jrengta
pievoje Salia turgaviés teritorijos, uz tvoros, prie autotranspojt@ziavimo vanj. Pro Siuos
vartus j turgaviet jvedami gyvuliai. Turgaviéfe jrengtas centrinis vandentiekis. Vande
atliekos pilamosj tam iSkasf duoly uz turgaviets tvoros arj SiukSly konteinerius. Viena
SiuksSliy konteineris pastatytas uz 40 m. nuo maisto prpkekybos viaj. Lauko tualetairengti

2NS
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prie valgyklos pastato, teritorijos centre. Valomidezinfekuojami darbo dienos pabaigagje.
Teritorija valoma pirmadieniais, kai nedirba turgdé. Teritorijojejrengti 4 vanden&iaupai prie
tualet;, centre. Vandens nutgkmui i$ turgaviets j piewa jrengtas trapas. Salia vandefisupy
yra prekystalis, kur prekiaujama skintomigégnis ir kiauSiniais.

Pazyngtos teksto ,, Turgaviét vietos, kur minimi higienos reikalavigpazeidimai:

TURGAVIET E

Turgaviets teritorijos plotas — apie 3502 Teritorija aptverta mriniy plyty tvora. Teritorija
turi dujéjimus: pirkejamsieiti ir autotransportujivaziuoti.

Teritorijos centre es#io pastato, pirmame aukSieengta maisto preki parduotu¢ bei
valgykla, o antrame aukSte — baldalonas. Turgaviés$ teritorija suskirstytd zonas. Zonos
pazenklintos uzraSais: maisto prekprekybos zona, ne maisto prgkiprekybos gyvuliais ir
paukgiais zona, prekybos iS autotransporto zona, trabhg@bo\ejimo zona. Turgaviet miesto
pakrastyje. UZ jos prasideda piev8suksliu konteineriai bei méSlo kaupimo aikstek jrengta
pievoje Salia turgaviees teritorijos, uz tvoros, prie autotransporto jvaziavimo vartu. Pro
Siuos vartus i turgaviete jvedami gyvuliai. Turgavietje jrengtas centrinis vandentiekis.
Vandens atliekos pilamosi tam iSkasta duobe uz turgavietés tvoros ar j SiukSliy
konteinerius. Vienas Siukslj konteineris pastatytas uz 40 m. nuo maisto prpkekybos viej.
Lauko tualetai jrengti prie valgyklos pastato, teritorijos centre.Valomi ir_dezinfekuojami
darbo_dienos pabaigoje.Teritorija valoma pirmadieniais, kai nedirba turigdeé. Teritorijoje
jrengti 4 vandensc¢iaupai prie tualety, centre. Vandens nutekjimui iS turgavietés j pieva
jrengtas trapas. Salia vandengiaupu yra prekystalis, kur prekiaujama skintomis gélémis ir
kiausSiniais.

\"2J

Vaidmeny atlikimas

18 pavyzdys.Paslaugos te#o ir kontroks skyriaus darbuotojo pokalbio imitacija

Mokymo temos: vandens, skalhiniir darbo jrankiy dezinfekcijos jgudziy formavimas;
asmenigs higienoggidziy formavimas.

Pratyly metu papraSoma viens besimoka&iyjy suvaidinti visuomets sveikatos centro
kontroks skyriaus specialigt(,,kontrolieryy®), kuris agjes i grozio paslaugas teikian jstaig
tikrina, kaip laikomasi higienos normos reikalayinKitas mokymo dalyvis praSomas atlikti

plauky prieziiros paslaugas teikigio asmens (,,kirgo“) vaidmeri.
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.Kontrolieriui“ jteikiami klausimai, kuriuos jis uzduoda ,léfpi“. Déstytojas (arba jo
paskirtas kitas mokymo dalyvis) kontroliuoja atsaky teisingum. ,,Kirpéjui“ neatsakius
(neteisingai atsakius) klausimy, gali biti keiciamas |, kirgjo” vaidmens atlikjas arba uzjj
atsako kitas besimokantysis. Jeigu niekas iS mokgatgviy nezino teisingo atsakymo, teising
atsakyma pasako éstytojas. Eigus ,,patikrinim“ jo rezultatai aptariami su visais mokymo

dalyviais.

Visuomeres sveikatos centro kontésl skyriaus specialisto (,,kontrolieriaus®) klaugim
pavyzdziai:

,,Kontrolieriaus* klausimai

1.Kada ir kiek kang per darbo diepkirpéjas privalo plauti rankas?

2.Kokie batini jrengimai ir priemogs turi kiti grozio paslaug teikimo patalpoje higiena
palaikyti?

3.Kur ir kaip turi kati laikomi paslaug teikimui paruosti instrumentai?

4.Kada galima pakartotinai naudoti vienkartiniusaugdkartinius instrumentus?
5.Kaip turi bati dezinfekuojami instrumentai?

6.Kur turi bati laikomi Svais ir panaudoti skalbiniai?

7.Kaip turi bati valomi ir dezinfekuojami instrumentai, elektraniprietaisai, kug negalima
mirkyti dezinfekcijos priemoése?

8.Kas turi uti uzraSyta ant instrumantiezinfekcijai skirto indo su paruostu dezinfeksijo
tirpalu?
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Plauky prieziaros paslaugas teikigio asmens (,kirgo") teisingi atsakymaij visuomers
sveikatos centro kontréd skyriaus specialisto (,,kontrolieriaus”) klaussnu parengti
vadovaujantisveikatos apsaugos ministro 2007 m. ragpj 1 d.jsakymu Nr. V-633 patvirtinta
higienos norma HN 117:2007: ,,Grozio paskasgeikatos saugos reikalavimai“ (Zin., 2007, Nr.
88-3494; 2010, Nr. 47-2264; 2011, Nr. 61-2924):

,,Kirp éjo“ teisingi atsakymai

1.Asmenys, teikiantys grozio paslaugas, privalo pleartkas pries pradlami ir baig teikti
grozio paslaug prieS uzsimaudami ir nusim@\pirstines. Rankos turid plaunamos
skystu muilu, nuplaunamos tekam vandeniu ir nusausinamos vienkartiniu rankstuos
arba ranl dziovintuvu (HN 117:2007, 61 punktas).

\"2J

2.Grozio paslaugteikimo patalpoje (-ose) turiaki praustug, ranky higienos priemoés (skystas
muilas, rank dezinfekcijos priema¥), muilo ir dezinfekcijos priemoni dozatoriai,
vienkartiniai rankSluasai, atlieky surinkimo talpyklaKiN 117:2007 19 punktas).

3.Paruosti naudoti instrumentai turiatb laikomi Svarioje, dezinfekuotoje, uzdengtoje
talpykloje (HN 117:200,/32 punktas)

4.DraudZiama pakartotinai naudoti vienkartinius iastentus, nedezinfekuotus B kategorijos
paslaugoms teikti naudotus daugkartinius instrument nesterilius A kategorijo|
paslaugoms teikti naudotus daugkartinius instruoserfHN 117:2007, 15 punktad}.
kategorijos paslaugoms teikti turiitb naudojami vienkartiniai arba tinkamai iSvalyti
dezinfekuoti daugkartiniai instrumentai (HN 117:Z0@1 punkto 1 priedo 10 punkta
Jei pasirenkamas mirkymaithas, iSvalyti instrumentai merkiamsandariai uzdengiad
indg su dezinfekcijos tirpalu. Lankstiniai instrumentari bati iSardomi, iSskleidziami
Ant instrumeng dezinfekcijai skirto indo su paruoStu dezinfeksijtrpalu turi it
uzraSytas tirpalo pavadinimas, koncentracija, pagamo data. Dezinfekcijos priemés
turi veikti bakterijas, virusus, tuberkuliez bakterijas, grybelius (HN 117:2007, 31
punkto 1 priedo 11.2.2 punktas).

)
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5.Instrumentai mirkomi dezinfekcijos priemggamintojo nurodytlaika. Instrumentai inde
turi bati visiSkai apsemti dezinfekcijos tirpalo (HN 11807, 31 punkto 1 priedo 11.2/3
punktas).
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6.Svaiis skalbiniai laikomi jiems skirtose 3Svariose uZdarospintose arba talpyklo
(HN 117:2007, 37 punktas). Panaudoti skalbiniaieskamij neSvariems skalbiniams
skirtg talpykla (HN 117:2007, 38 punktas).

7.Instrumentai, kurj negalima mirkyti, pvz., plaukdziovintuvai, elektriniai prietaisai arba
kiti stamhis daiktai, valomi Sluostant vienkartine popierieevetle, sudékinta
instrument valiklio tirpalu (HN 117:2007, 31 punkto 1 pried8 punktas).

8.Ant instrumeni dezinfekcijai skirto indo su paruostu dezinfeksifopalu turi kit
uzrasSytas tirpalo pavadinimas, koncentracija, pagam data (HN 117:2007, 31 punkt
1 priedo 11.2.2 punktas).

O
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Dokumenty (Zurnaly, pazymy, pazymejimy) pildymas

19 pavyzdysMaisto Zaliaw ir produkiy laikymo temperairos reziny registravimo Zurnalo
pildymas

Mokymo temos: maisto Zaligy produkty paSalinimas i$ rinkos, maisto gamybos ir maitinimo
patalpy (grindy, sieny, luby, langy, dum, laipty pavirSiaus) higiena; maistpmores rizikos
veiksny analizs ir svarbijy valdymo taslf (RVASVT) sistemos diegimas.

Mokymo dalyviams iSdalinami lapeliai su Saldyn@nginy kontroliniy termomety
rodmenimis ir Maisto Zaliay ir produky laikymo temperairos reziny registravimo Zurnalo
lapai. Vadovaujantis Higienos norma HN 15:2005 ,8ai higiena®, Greitai uzSaldytmaisto
produky techniniu reglamentu (Zin., 2000, Nr. 12-309) Geiros higienos praktikos taisykhis
vieSojo maitinimojmorems (2004) reikia uzpildyti pateiktus Zurnalo lappsaiskinti, kodl,
atsizvelgiant j Saldymo jrenginy kontroliniy termomety rodmenis, Zurnale buvgrasyti

koregavimo veiksmai.

Saldymojrenginiy kontroliniy termomety rodmenys:

VieSojo maitinimo imonés ,,X“ Saldymoirenginiy rodmenys

2012-02-21 8.00 Saldymenginyje Nr. 1 uzfiksuota +2 °C tempeinat
2012-02-21 8.30 Saldymimenginyje Nr. 2 uzfiksuota -18 °C tempeirat
2012-02-21 9.00 Saldymieenginyje Nr. 3 uzfiksuota +6 °C tempeiat
2012-02-21 9.30 Saldymimenginyje Nr. 3 uzfiksuota +4 °C tempeiat
2012-02-22 8.00 Saldymenginyje Nr. 1 uzfiksuota +4 °C tempenat
2012-02-22 8.30 Saldymmenginyje Nr. 2 uzfiksuota -15 °C tempeirat
2012-02-22 9.00 Saldymienginys Nr. 3 nedirbo (atliekamas valymas)

*Pastaba: Saldympenginiuose Nr. 1 ir Nr. 3 laikomas asintas karStas maistas,
Saldymgenginyje Nr. 2 laikomi uzSaldyti produktai (Sallis
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Teisingai pagal pateiktus Saldyrirenginiy kontroliniy termomety rodmenis uzpildyto Maisto

Zaliaw; ir produkiy laikymo temperairos reziny registravimo zurnalo lapo pavyzdys:

Data Laikas| Saldymq Termometro| Koregavimo veiksmai Uz laikym ParaSas
irenginio | rodmenys atsakingo asmens

Nr. t°C vardas, pavaid
2012-02-21| 8.00 1 +2 - Vard Pavardait
2012-02-21| 8.30 2 -18 - Varél Pavardait
2012-02-21 | 9.00 3 +6 padidintas Saldymo | Varde Pavardait

rezimas

2012-02-21| 9.30 3 +4 - Vard Pavardait
2012-02-22| 8.00 1 +4 - Vard Pavardait
2012-02-22| 8.30 2 -15 - Varél Pavardai
2012-02-21 | 9.00 3 - Saldytuvo valymas VardPavardait
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